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RESUMEN. Limitados estudios han documentado los parasitos intestinales de poblaciones de primates Neotropicales, y muchos de
estos han sido en animales cautivos. Este ensayo revisa el estado del conocimiento de parasitos intestinales en primates, enfocado
en las especies Neotropicales. Los factores que influyen en las infecciones gastrointestinales de primates silvestres son presenta-
dos y las implicaciones de estas infecciones parasitarias para la conservacion de primates fueron discutidas. La densidad de
primates, su comportamiento, edad, condicion reproductiva y dieta, asi como la humedad, y la fragmentacion del habitat fueron los
principales factores que influyeron en el parasitismo. Se recomienda que los programas de manejo de primates y la traslado
consideren las estructuras de clase de edad de los grupos y la disponibilidad de especies de plantas medicinales para alimentarse.
También, es importante determinar cual estacion es mas apropiada para los traslados de primates. Tomar estos factores en cuenta
cuando se disefian programas de manejo y se acuerdan decisiones acerca del traslado de los grupos de primates ayudaria a
minimizar los efectos negativos de las infecciones parasitarias y contribuir a la conservacion exitosa de los primates.

Palabras clave: conservacion de primates, parasitos intestinales, plantas medicinales, traslado.

ABSTRACT. Few studies have documented intestinal parasites in populations of Neotropical primates, and many of those have
been carried out on captive animals. This essay reviews the state of knowledge of intestinal parasites in primates focusing on
Neotropical species. The factors that affect gastrointestinal infections in wild primates are presented, and the implications on the
conservation of primates are discussed. The main factors that affect parasitic infections include primate density, behaviour, age,
reproductive condition and diet, as well as humidity and habitat fragmentation of the habitat. It is recommended that primate
management and traslocation programes consider the age class structure of the groups and the availability of medicinal plant
species as food. It is also important to determine which season is most appropriate for the translocation of primates. Taking these
factors into account when designing management programs and making decisions about translocating primate groups will help deter
the negative effects of intestinal parasitic infections and contribute to the successful conservation of primates.

Key words: primate conservation, intestinal parasites, medicinal plants, translocation.

INTRODUCCI) N bioquimicas, que dirigen al equilibrio de la asocia-
cion. El equilibrio de la relacion exige de tres facto-
res: 1) que el parasito pueda entrar en contacto con

el hospedero, 2) que el hospedero le proporcione

El parasitismo es un fendmeno ecoldgico
de asociacion simbiotica, donde sélo uno de los or-

ganismos de dicha asociacion se beneficia (el pa-
rasito) y el otro organismo lo tolera (hospedero)
(Markell & Voge 1984; Campillo et al. 1999). La re-
lacion parasito hospedero es una adaptacion gra-
dual por medio de la adecuacion de un conjunto de
caracteristicas ecoldgicas, etologicas, fisioldgicas y

las condiciones adecuadas para su desarrollo y 3)
que el parasito sea capaz de resistir la reaccion de
hospedero. Estos factores pueden variar por diver-
sas causas, por lo que se considera que la relacion
parasito-hospedero tiene un equilibrio dinamico
(Campillo et al. 1999).
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Tabla 1. Parasitos intestinales de primates del Paleotrdpico.
Table 1. Intestinal parasites from primates of the Paleotropics.

El equilibrio dina-
mico de la relacion para-

sito-hospedero conduce a
la especificidad. La espe-
cificidad parasitaria se de-
fine como la adecuacion
de las especies de para-
sitos a ciertas especies
de hospederos o0 grupos
de estos. Por lo tanto, la
especificidad es respon-
sable en determinar la
viabilidad de que ciertos
hospederos (en este caso
los primates) adquieran
ciertas especies de para-
sitos (Freeland 1983;
Campillo et al. 1999). La
existencia de distintos ti-
pos de especificidad ha
sidoregistrada, las cuales
incluyen (Campillo et al.
1999) especificidad
ecoldgica, especificidad
etoldgica, especificidad fi-
sioldgica, y especificidad
filogenética. Especifici-
dad ecolégica es cuando
la base de la misma esta
ligada al area geogréfica
u obedece a determina-
dos comportamientos ali-
menticios (por ejemplo el
comportamiento de pas-
toreo), de modo que son
los factores ecoldgicos
los que favorecen el en-
cuentro y generalmente
facilitan el ciclo vital del
parasito. La especificidad
fisioldgica implica que la
posibilidad de implanta-
cion del parasito esta li-
mitada por factores
intrahospedero, de tipo fi-
siolégico o bioquimico. La
especificidad filogenética
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Primate

Parasito

Referencia

Pongidae
Gorilla gorilla

Pan sp.

Pongo pygmaeus
Hylobatidae
Hylobates sp.
Cercopithecidae

Cercopithecinae
Cercopithecus ascanius

Cercopithecus aethiops

Cercopithecus lhoesti

Cercopithecus mitis

Protozoario
Balantidium coli
Entamoeba coli
Entamoeba histolytica
lodameoba buetschlii
Nemaétodo
Ascaris sp.
Strongylido indeterminada
Strongyloides sp.
Protozoario
Balantidium coli
Chilomastix mesnili
Entamoeba histolytica
lodameoba buetschlii
Nematodo
Ascaris sp.
Oesophagostomum sp.
Streptopharagus sp.
Strongylido indeterminada
Strongyloides sp.
Trichuris sp.
Neméatodo
Strongylido indeterminada
Neméatodo
Strongylido indeterminada
Protozoario
Chilomastix mesnili
Entamoeba coli
Entamoeba histolytica
Giardia lamblia
lodameoba buetschlii
Nematodo
Oesophagostomum sp.
Streptophargus sp.
Strongyloides fulleborni
Trichuris sp.
Treméatodo
Especie indeterminada
Cestoda
Bertiella sp.
Nematodo
Necator sp.
Physaloptera sp.
Streptophargus sp.
Strongyloides fulleborni
Strongyloides sp.

Strongilodo especie indeterminada

Trichuris sp.

Neméatodo
Oesophagostomum sp.
Strongyloides fulleborni
Trichuris sp.

Cestoda
Bertiella sp.

Neméatodo
Abbreviata caucasica
Capillaria sp.
Enterobius sp.
Gongylonema sp.
Oesophagostomum sp.
Streptophargus sp.
Strongyloides fulleborni
Strongyloides sp.
Trichostrongylus sp.
Trichuris sp.

Treméatodo

Especie indeterminada

Lilly et al. 2002

Yamashita 1963,
Appleton et al. 1986,
Collet et al. 1986,

File & Kessler 1989,
Jessee et al. 1970,
Dewit et al. 1991,
Appleton & Henzi 1993,
Lilly et al. 2002

McClure et al. 1973
McClure et al. 1973

Gillespie et al. 2004, 2005

Gillespie et al. 2004

Gillespie et al. 2004

Gillespie et al. 2004
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es consecuencia de los anteriores tipos de especifi-
cidad y lleva implicita la unién parasito-hospedero
a lo largo de prolongados periodos de contactos

Tabla 1. (continuacion)

interespecificos, en el transcurso de la evolucion de

ambas especies.

Es importante distinguir la enfermedad de

Primate Parésito

Referencia

Neméatodo
Enterobius sp.
Physaloptera sp.
Schistosoma sp.
Streptophargus sp.
Strongyloides sp.*,
Trichuris sp.

Papio anubis

Cestoda
Bertiella sp.*
Neméatodo
Abbreviata caucasia
Enterobius sp.
Oesophagotomum sp.*
Physaloptera sp.
Schistosoma sp.
Streptophargus sp.
Strongyloides sp.*,
Trichuris sp.
Trichostrongylus sp.

P. cynocephalus

Nemaétodo
Physocephalus*
Streptopharagus baysili*
Strongyloides sp.*
Ternidens sp.*
Trichpstrongylus sp.*
Trichuris sp.

Neméatodo
Trichuris sp.

P. doguera

P. ursinus

Nematodo
Oesophagotomum sp.*
Strongyloides sp.*
Trichuris truchiura.*

Macaca cyclopis

M. fuscata Nematodo
Trichuris trichiura.*
M. mulatta Nematodo

Oesophagotomum sp*
Strongyloides sp.*,
Trichuris sp.

Trichuris trichiura.*

Neméatodo
Oesophagostomum sp*
Strongyloides sp.*,
Trichuris sp.*

Neméatodo
Trichuris sp.

M. nemestrina

M. sinica

Kuntz & Meyers 1966,
Yamashita 1963,
Appleton et al. 1986,
Collet et al. 1986,

File & Kessler 1989,
Jessee et al. 1970,
Kuntz & Moore 1973,
Meade 1983,

Eley et al. 1989,

Dewit et al. 1991,
Appleton & Henzi 1993,
Munene etal. 1998,
Hahn et al. 2002
Yamashita 1963,
Kuntz & Meyers 1966,
Kuntz & Moore 1973,
Appleton et al. 1986,
Collet et al. 1986,

File & Kessler 1989,
Jessee et al 1970,
Meade 1983,

Eley et al. 1989,

Dewit et al. 1991,
Appleton & Henzi 1993,
Hausfater & Watson 1976,
Munene etal. 1998,
Hahn et al. 2002
Jessee et al.1970

Yamashita 1963,
Appleton et al. 1986,
Collet et al. 1986,

File y Kessler 1989,
Jessee et al 1970,
Dewit et al. 1991,
Appleton y Henzi 1993
Jessee et al.1970

Jessee et al.1970

Yamashita 1963,
Appleton et al. 1986,
Collet et al. 1986,

File y Kessler 1989,
Jessee et al. 1970,
Dewit et al. 1991,
Appleton y Henzi 1993
Jessee et al.1970

Yamashita 1963,
Appleton et al. 1986,
Colletetal. 1986,

File y Kessler 1989,
Jessee et al. 1970,
Dewit et al. 1991,
Appleton y Henzi 1993

la infeccion parasi-

taria, ya que los pa-
rasitos son parte de la
compleja biologia de
los hospederos, en
este caso los primates
(Campillo et al. 1999).
Elaislar a los primates
silvestres de estos
huéspedes podria de-
bilitar sus poblaciones
impidiéndoles generar
lainmunidad necesaria
para contrarrestar a
estos agentes parasi-
tarios en unainfeccion
(Markell & Voge 1984;
Campillo et al. 1999).
La presencia de un
pardsito en un hospe-
dero individual o en
una poblacion hospe-
dera se conoce como
infeccion, y no indica
necesariamente un
efecto negativo sobre
los mismos. Cuando la
presencia del parasito
causa manifestaciones
de efectos negativos
en el hospedero (cono-
cidos como signos cli-
nicos) es debido a que
se ha perdido el equili-
brio de dicha relacién,
y entonces el parasito
esta causando enfer-
medad en el hospede-
ro (Campillo et al.
1999).

Las variacio-
nes desequilibrantes
en larelacion parasito-
hospedero pueden re-
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Tabla 1. (continuacion)

riable, desde uno, como en Pongo

Primate Parasito Referencia

pygmaeus, Hylobates sp., Papio anubis, P.
ursinus y Macaca sinica, hasta doce en

Protozoario
Entamoeba coli
Entamoeba histolytica
Nemaétodo
Trichuris sp.
Oesophagostomum sp.
Strongyloides fulleborni
Protozoario
Entamoeba coli
Entamoeba histolytica
Nemétodo
Trichuris sp.
Oesophagostomum sp.
Strongyloides fulleborni
Treméatodo
Especie indeterminada

Colobinae
Piliocolobus
tephrosceles

Colobus guereza

Gillespie et al. 2005

Gillespie et al. 2005

Cercopithecus mitis (Tabla 1). Cabe mencio-
nar que existen mas estudios de parasitos in-
testinales en primates del Paleotrdpico que
en el Neotrdpico, pero a pesar de esto son
pocos los que documentan el contexto
socioecoldgico en el que se encontraban di-
chos primates. Una notable excepcion son los
estudios recientes de Gillespie et al. (2004;
2005), quienes documentaron las especies de
pardsitos intestinales en varios especies de
monos del Paleotrdpico. Ellos registraron que

sultar cuando el parésito se prolifica desmesurada-
mente. Esta proliferacion puede acarrear altas car-
gas parasitarias en individuos (intensidad) y/o alta
cantidad de individuos infectados (prevalencia).
Como efecto final, las variaciones desequilibrantes
pueden afectar la supervivencia y reproduccion de
los individuos hospederos, y finalmente causan un
impacto en la composicién y abundancia de la po-
blacion (Markell & Voge 1984; Campilloet al. 1999).
Aunque las infecciones por parasitos no siempre
producen un efecto negativo en el hospedero, en
muchos casos pueden incrementar la susceptibili-
dad del huésped a la depredacién o disminuir la
competitividad del individuo (Scott 1988).

PARASITOS INTESTINALES EN PRIMATES

La relacion parasito-hospedero ha actuado
siempre como una importante fuerza de seleccion,
la cual ha afectado la densidad y distribucion de las
especies (Anderson 1979; Anderson & May 1979;
Price 1980; Holt & Pickering 1985; Scott 1988). La
infeccion por endoparasitos es comdn en los
primates no humanos, sin embargo, muchos de los
estudios que se han realizado al respecto han esta-
do restringidos a animales cautivos (Kalter 1989).
Los primates son particularmente vulnerables a los
efectos de las infecciones por parasitos debido a
que generalmente viven en grupos sociales cerra-
dos que facilitan la transmision (Freeland 1983).

El nimero de parésitos identificados en po-
blaciones de primates del Paleotropico es muy va-
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la deforestacion puede afectar los patrones
de infeccion de primates y afectar la estruc-

tura de la poblacion (Gillespie et al. 2005).

La prevalencia de infecciones de
endoparasitos intestinales es generalmente mayor
en los primates del Viejo Mundo. Los factores mas
importantes para ésta circunstancia son: (1) princi-
palmente son terrestres e invierten mucho tiempo
alimentandose en la tierra, lo que los expone mas a
fuentes de infeccion como la vegetacion y tierra con-
taminada, (2) su dieta omnivora, que incluyen in-
vertebrados y vertebrados, y (3) la proximidad que
tienen con los humanos y el probable contacto con
basura, y heces de animales domésticos (Sulaiman
etal. 1986).

La presencia de parsitos intestinales se ha
documentado en, por Io menos, once especies de
primates de los Neotrdpicos (Tabla 2). Algunos de
los registros de parasitos intestinales en primates
del Neotropico han sido observados en individuos
en estado silvestre y varios de estos relacionaron
los factores ambientales asociados con la infeccion
parasitaria (Stuart et al. 1998). El género Alouatta
es uno de las especies mas estudiadas con infor-
macion de parésitos intestinales de cuatro de las
ocho especies. De los primeros estudios que se rea-
lizaron sobre endo-paréasitos que infectan monos
aulla-dores en vida silvestre se encuentra el de
Thatcher & Porter (1968). En este estudio fue de-
tectada una especie de acantocéfalo
(Prosthenorchis elegans), una especie de céstodo
(Raillietina sp.) y una especie de nematodo
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Tabla 2. Parasitos intestinales de primates del Neotrdpico.
Table 2. Intestinal parasites of primates of the Neotropics.

Primate

Parasito

Referencia

Atelidae
Ateles geoffroyi

Brachyteles aracnoide

Callithrichidae

Saguinus oedipus
Cebidae

Alouatta caraya

Alouatta palliata

Protozoario
Entamoeba histolytica
Trematodo
Controchis biliophilus
Nemaétodo
Strongyloides stercolaris
Enterobius vermicularis
Nemaétodo
Enterobius sp.
Strongyloides sp.
Nemaétodo
Strongyloides sp.
Streptopharagus sp.
Protozoario
Balantidium coli
Chilomastix meslinii
Endolimax nana
Entamoeba sp.
E. coli
E. hartamanni
E. poleki
Giardia sp.
Coccidio
Cyclospora sp.
Cryptosporidium sp.
Eimeria sp.
Nemaétodo
Tripanoxyuris sp.
Nemaétodo
Strongyloides sp.
Tripanoxyuris brachytelesi
Acanthocephala

Nemaétodo

Oxyuridae

Strongyloides sp.
Cestoda

Bertiella mucronata
Acantocéfalo

Prosthenorchis elegans
Céstodo

Railleitina sp.
Nemaétodo

Parabronema bonnei
Nemaétodo

Ascaris lumbricoides

Tripanoxyuris minutus
Trematodo

Controrchis biliophilus
Nemaétodo

Parabronema sp.

Especie indeterminada
Trematodo

Especie indeterminada

Fuentes 1986
Price 1928

Gual et al. 1990

Rodriguez 1995

Serrano 1998

Bonilla-Moheno 2002

Stuart et al. 1993
Thatcher & Porter 1968

Santa-Cruz et al. 2000

Thatcher & Porter 1968

Stuart et al. 1990

Stoner 1996

(Parabronema
bonnei) en los monos
aulladores pardos
(Alouatta palliata) en
Panama. En A.
palliata en
Guanacaste, Costa
Rica, registraron tres
especies de
endoparasitos, que in-
cluyeron Ascaris
lumbricoides y
sugiereron que pudo
haber sido una infec-
cion accidental causa-
da por beber agua
contaminada por he-
ces humanas (Stuart
et al. 1990). En el
noroeste de Costa
Rica en bosque tropi-
cal himedo (Stoner
1996) mencion6 la
presencia del
nemdétodo
Parabronema sp. y
una especie de
trematodo indetermi-
nada enA. palliata. En
la Selva Atlantica de
Brasil no se encontra-
ron parasitos en A.
fusca (Stuart et al.
1993). Varias espe-
cies de endoparasitos
fueron citadas para el
mono aullador rojo (A.
seniculus) en la Cuen-
ca del Amazonas en
Brasil (Gilbert 1994).
Entre estas se inclu-
y6 un céstodo
(Railleitina sp.), un
acantocéfalo
(Prosthenorchis sp.),
trematodos (dos es-
pecies indetermina-
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Tabla 2. (continuacion)

Primate

Parasito

Referencia

Alouatta pigra

Alouatta seniculus

Aotus sp.

Cebus capucinus

Pithecia pithecia

Saimiri

Protozoario
Endolimax nana
Entamoeba coli
E. hartamanni
E. poleki
Giardia sp.

Ciliado
Balantidium coli

Coccidio
Cryptosporidium sp.
Cyclospora sp.
Eimeria sp.

Protozoa
Blastocystis sp
Entamoeba sp.
E. coli
Isospora sp.

Nematodo
Enterobius sp.
Strongyloides sp.
Trichostrongyloides sp.

Trematodo

Platyhelminthe: Digenea

Indeterminado
Acantocéfalo
Prosthenorchis sp.
Céstodo
Railleitina sp.
Nematodo
Parabronema bonnei
Strongyloides sp.
Tripanoxyuris sp.

Acantocéfalo indeterminado

Nematodo
Dipetalonema gracile

Trematodo

Controchis biliophilus

Nematodo

Strongyloides stercolaris

Nematodo

Dipetalonema gracile
Acantocéfalo indeterminado

Bonilla-Moheno 2002

Stoner & Gonzalez-Di
Pierro 2005

Gilbert 1994

Diaz-Ungria 1965
Thatcher & Porter 1968

Stuart et al. 1998

Diaz-Ungria 1965

Thatcher & Porter 1968

das) y nematodos (Parabronema bonnei,
Strongyloides sp., Tripanoxyuris sp.). A pesar de que
la diversidad de especies fue alta, la intensidad de
infeccién por individuo fue baja. En A. caraya, en
Argentina, fueron encontradas especies de
nematodos como Oxyuridae y Strongyloides sp. y
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un trematodo
Bertiella mucronata
(Santa-Cruz et al.
2000). Nueve especies
de endoparasitos fueron
identificadas en el mono
aullador negro (A. pigra,
mono saraguato maya)
en un estudio en Quin-
tana Roo, México, en
donde fue sugerido que
las condiciones ambien-
tales y la fragmentacion
del habitat son los fac-
tores que estan influ-
yendo de manera im-
portante en la carga pa-
rasitaria de este prima-
te (Bonilla-Moheno
2002). En otro estudio
con A. pigra en la selva
Lacandona, Chiapas,
México fueron reconoci-
das ocho especies de
endoparasitos en esta
especie de primate. El
género Alouatta com-
partio los mismos géne-
ros de paréasitos con el
resto de los primates del
Neotropico (familias
Cebidae vy Calli-
thricidae), con excep-
cion de los nematodos
del orden Acaridata
(Wolff 1993; Stuartetal.
1998). La presencia de
parasitos ascaridos en
Alouatta podria deberse
al contacto con huma-
nos (Stuart et al. 1993).

FACTORES QUE INFLUYEN INFECCIONES DE
PARASITOS INTESTINALES EN PRIMATES

La densidad, la humedad, el comportamien-
to, la edad, la condicion reproductiva, la fragmenta-
cion del habitat, y la dieta pueden influir en el para-
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sitismo en primates. La variacion intraespecifica de
infeccion por parasitos ha sido asociada con la den-
sidad de poblaciones. Por ejemplo, Stuart et al.
(1990) analizaron multiples muestras de una pobla-
cion de A. palliata en el bosque seco de La Pacifi-
ca, Costa Rica. Ellos observaron una alta prevalen-
cia de infecciones de parasitos comparado con otros
sitios y sugirieron que esto puede estar relacionado
con la alta densidad de aulladores en el sitio. En
contraste, Stoner (1995), quien analiz6 varias mues-
tras de heces de dos tropas de A. palliata en el bos-
que tropical himedo en la Reserva Bioldgica de La
Selva en el noroeste de Costa Rica, sugiri6 que la
prevalencia de infeccion por parasitos no estuvo de-
terminada solamente por la densidad de poblacion,
sino que hay una complejidad de factores que pro-
bablemente influyeron de manera importante, como
las areas hogarefias de los primates y las condicio-
nes ambientales (humedad).

Diversos estudios han mostrado que el fac-
tor climtico influy6 de forma importante en la pre-
sencia de parasitos (Scott 1988; Serrano 1998), por
ejemplo, la estacién hiumeda repercutié en el incre-
mento de endoparasitos, ya que los ambientes céli-
do-hUimedos favorecen la sobrevivencia de estos
organismos (Stuart et al. 1990, 1993; Stoner 1996).

Otro factor que puede afectar infecciones
de parasitos de los monos aulladores es su com-
portamiento. Los monos, al ser principalmente
arboricolas, son menos susceptibles a la infeccion
por parasitos, ya que los primates mas terrestres
podrian tener una mayor probabilidad de entrar en
contacto con formas infecciosas que se encuentran
en el suelo (Gilbert 1994). El comportamiento so-
cial de los hospederos cambia tanto su exposicion
a las fases infectantes de los parasitos, como su
respuesta inmunitaria una vez ya establecido el
parasito (Campillo et al. 1999). Estas condiciones
del individuo hospedero pueden afectar la suscep-
tibilidad a la infeccion de parasitos intestinales y/o
proveer condiciones favorables internas para la
velocidad de maduracion de los parasitos (Jackson
& Farmer 1970). Los primates que exhiben un ma-
yor comportamiento social son mas susceptibles a
infectarse que los que tienen menos contacto con
otros individuos (Gilbert 1994). Este contacto social
esta determinado segun la especie del primate, asi

como la edad, género sexual y el rango social del
individuo (Hausfater & Watson 1976).

La diferencia de género (machos y hem-
bras) es otra de las variables que podria afectar la
infeccion por parasitos intestinales. Para muchas
especies de vertebrados, los machos registran ma-
yor incidencia e intensidad de infeccion que las hem-
bras para varias especies de parasitos, debido prin-
cipalmente a la capacidad inmunoldgica de las hem-
bras (Klein 2004). En particular la respuesta inmu-
ne, la respuesta celular y los anticuerpos son ma-
yores en las hembras que en los machos (Schuurs
& Verheul 1990).

La fragmentacion del habitat ha sido consi-
derada como la mayor amenaza para la diversidad
bioldgica y la mayor causa de extincion de espe-
cies (Terborgh 1992). En bosques fragmentados, la
perturbacion del habitat facilita el contacto entre hu-
manos y primates, lo que aumenta la posibilidad de
transmision de parasitos (Stuart & Strier 1995), es-
pecialmente si las poblaciones se concentran en pe-
quefios fragmentos (Stoner 1995).

Finalmente los tipos de alimento que un ani-
mal ingiere, generalmente tienen efectos directos
e indirectos sobre su susceptibilidad potencial a
parasitos particulares (Freeland 1983). La compo-
sicion de la dieta de los hospederos afecta a los
parasitos, ya que los compuestos secundarios de
algunas plantas pueden tener efectos adversos
sobre estos organismos (Freeland 1983). Cualquie-
ra de los mecanismos del hospedero relacionados
con la resistencia general y contra el parasitismo
en particular, tiene un importante soporte en su
nutricion. El estado nutritivo del hospedero puede
determinar el establecimiento y desarrollo de los
pardsitos y el curso de la infeccion. La cantidad
como la calidad de alimento puede influir, pues al-
gunos paréasitos invaden mas facilmente despues
de varias horas de ayuno, y algunos componentes
de los alimentos hacen que las condiciones
intrahospedero sean dptimas para el establecimien-
to del parasito, asi como la carencia de ciertos
nutrientes (Campillo etal. 1999). El comportamiento
alimenticio determina la frecuencia al contacto con
fuentes de infeccion (Freeland 1983), como los in-
sectos (los mas comunes intermediarios de muchos
parasitos), tierra y agua infectadas (Gilbert 1994).
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Ciertos tipos de alimentos pueden ser se-
leccionados por los animales por tener compues-
tos antiparasitarios. Existen muchos compuestos
medicinales naturales de plantas, especialmente
en los trépicos (Caldecott 1987). Varios estudios
apoyan laidea de que cambios en la dieta pueden
reprimir infecciones de parasitos. Por ejemplo,
Phillips-Conroy (1986) estudid la dieta de babuinos
(Papio sp.) y laincidencia de infeccion del parasito
Schistosoma sp. Los babuinos se infectan con este
parasito cuando se mueven en agua infectada. Los
gastropodos funcionan como hospederos primarios
y los babuinos como el hospedero ultimo. Phillips-
Conroy (1986) encontré que el agua contaminada
con Schistosoma sp. no era igualmente abundan-
te en toda el area, por lo tanto el riesgo de infec-
cion variaba para las diferentes poblaciones de
babuinos a lo largo del valle. En las &reas con mas
alto riesgo de infeccion, los babuinos consumian
hojas y bayas de Balanites aegyptica, un arbusto
que es toxico para Schistosoma sp. Como B.
aegyptica es comun en toda el area, el autor con-
cluyd que éste arbusto es consumido porque cam-
bia las condiciones internas para hacerlo menos
hospitalario para el parésito Schistosoma sp. Otro
ejemplo, viene de los chimpancés (Huffman & Seifu
1989). Ellos observaron una hembra chimpancé sil-
vestre enferma (Pan troglodytes) consumiendo ho-
jas de Veronis amygdalina. Esta planta tiene un
reconocible sabor amargo, por lo que rara vez es
consumida por los chimpancés. Poco tiempo des-
pués la hembra en cuestion comenz6 a recuperar-
se y es posible que la planta haya influido en su
recuperacion. Sin embargo, se requieren soportes
mas fuertes como una evaluacion quimica de esta
planta para comprobar esta hipotesis (Lozano
1991).

Conrespecto de los primates Neotropicales,
un estudio reciente en la region de Lacandona,
Chiapas, México (Stoner & Gonzéalez Di Pierro
2005), document6 una relacion negativa entre el
tiempo dedicado a consumir Ficus tecolutensis y la
intensidad de infeccion de los individuos de Alouatta
pigra (Figura 1). Debido a que algunos estudios en
la Amazonia han mostrado que los grupos indige-
nas utilizan el género de Ficus como un
desparasitante (Schultes & Raffauf 1990), los auto-
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res sugirieron que la baja incidencia e intensidad
de infeccion observada en Alouatta pigra en la zona
del estudio puede resultar de la ingestion de Ficus.
Los mismos autores resaltaron la importancia de
realizar analisis bromatol6gicos y de compuestos
secundarios para obtener informacion acerca de los

Promedio de parésitos por individuo

0 0.5 1 15 2 25

Tiempo consumiendo Ficus

Figura 1: Relacion entre la intensidad de infeccion de
endoparasitos y el tiempo de alimentacion de Ficus tecolutensis
de individuos de Alouatta pigra en la region de la selva
Lacandona, Chiapas, México (Fuente: Stoner y Gonzalez-Di
Pierro 2005).

Figure 1: Relationship between the intensity of infection by
endoparasites and the feeding time of Ficus tecolutensis for
individuals of Alouatta pigra in the Lacandona region, Chiapas,
Mexico (Source: Stoner and Gonzalez-Di Pierro 2005).

elementos que contienen las plantas de las cuales
se alimentan los primates con el fin de determinar
la importancia de estas.

IMPLICACIONES PARA LA CONSERVACI) N

Con la excepcion de la destruccion del habitat
y las causas de muerte por humanos, actualmente
los parésitos y enfermedades forman parte de los
factores que mas contribuyen a la mortandad de
algunos primates Neotropicales; ya que las
interacciones agresivas son raras (Neville 1972;
Smith 1977; Jones 1980; Milton 1982) y existen
pocos depredadores naturales (Sherman 1991).
Elincremento en la tasa de deforestaciones
en las regiones tropicales (Myers 1989) obliga a los
primates a habitar areas pequefas y los programas
de traslado son cada vez mas comunes (Estrada &
Coates-Estrada 1988; Horwich et al. 1993,
Rodriguez-Luna & Cortés-Ortiz 1994; Rodriguez-
Lunaetal. 1993; Vié & Richard-Hansen 1997). Esta
revision muestra que muchos factores afectan la
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incidencia e intensidad de infeccion de parasitos
intestinales de los primates en vida silvestre. Basa-
do en esta informacion, es importante considerar
estos factores en la planificacion de los programas
de traslocacion de los primates. En particular la den-
sidad del primate que resulta después del traslado,
la estructuray composicion de las clases sexo-edad
del grupo, la época del afio y la disponibilidad de
especies para alimentarse son variables criticos que
puedan afectar el éxito de la traslado.

Uno de los temas que amerita mas investi-
gacion en los préximos afios es la relacion entre la
dieta y la intensidad de infeccion de parasitos. Es
importante realizar anlisis bromatoldgicos de las

antiparasiticos. En particular, Ficus deberia estudiar-
se para determinar las propiedades medicinales de
este género como un desparasitante natural para
los primates. Cuando se elaboran planes de mane-
jo en lugares fragmentados o programas de trasla-
do de primates, no solo se debe considerar la varie-
dad de especies de plantas, sino, especificamente
las que podrian tener un valor medicinal para estos
organismos.
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